МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ ПО НАПИСАНИЮ КУРСОВОЙ РАБОТЫ
1. Общие положения
Курсовая работа является одним из промежуточных этапов в подготовке специалиста и бакалавра в области психологии. Курсовая работа представляет собой законченную разработку, включающую результаты эмпирического исследования, или обоснованный проект коррекционной, тренинговой или диагностической методики. В работе должны быть сбалансированно представлены: теоретическое обоснование и выполненная исследовательская, практическая или методологическая работа. Работа должна выявлять уровень профессиональной эрудиции студента, его методическую подготовленность, владение умениями и навыками профессиональной деятельности. Объем ее, как правило, должен быть в пределах 20-30 страниц стандартного печатного текста.
Курсовая работа студента  представляет собой теоретический обзор литературы по выбранной теме и не требует эмпирического исследования.
Курсовые работы студентов старших курсов являются подготовительным этапом к выпускной квалификационной (дипломной) работе и обязательно должны содержать эмпирическую часть
Тема курсовой работы должна быть предварительно согласована и обсуждена с научным руководителем. После этого руководитель ставит на заявлении студента визу о своем согласии руководить данной работой. Тема курсовой работы студентов утверждается  на заседании департамента, к которой принадлежит ее научный руководитель. Заявление с согласованной темой работы, подписанное научным руководителем должно быть подано студентом в Учебный отдел МИСАО. Поданные заявления обсуждаются и утверждаются на заседании департамента. После этого заявление может быть направлено студенту с требованием корректировки или изменения темы работы.  В случае отсутствия утвержденной департаментом темы курсовой работы студент не допускается до экзаменационной сессии.
Курсовые работы студентов старших курсов утверждаются на заседании комиссии объединенных департаметов. Для этого студенту необходимо написать аннотацию работы по установленной форме и явиться на заседание объединенной комиссии департаментов  для защиты темы работы. В случае отсутствия утвержденной департаментом темы курсовой работы студент не допускается к экзаменационной сессии.
 
Курсовая работа представляется студентом в Учебный Отдел института. Защита курсовой работы осуществляется на заседании департамента, на которой подготавливалась работа. По результату защиты выставляется оценка. Студенты заочного отделении не проходят процедуру защиты курсовой работы. Оценку выставляет научный руководитель.
Основные задачи курсовой работы:
- показать знания, умения и навыки студента по выбору и постановке научно и практически значимой проблемы исследования, по научному и практическому поиску, отбору, анализу и обобщению исследуемого материала;
- выявить способность студента логически, методологически и литературно правильно излагать результаты своего исследования;
- показать культуру мышления,  кругозор, широту и глубину постановки научных и практических проблем и оригинальность и новизну путей их разрешения, способность применять полученные знания и умения в различных сферах профессиональной деятельности.
Общее организационное и научное руководство работой студента осуществляет научный руководитель, назначенный депортаментом.
Научный руководитель:
- консультирует студента по вопросам формулировки темы, подготовки, написания и защиты курсовой работы; студент МИСАО имеет право на три часовых консультации руководителя в процессе подготовки курсовой работы;
- предварительно утверждает тему работы;
- выдает студенту задание на выполнение курсовой работы;
- утверждает представленный студентом календарный график работы и контролирует его выполнение;
- проверяет содержание работы, делает по ней замечания, высказывает пожелания и требования;
- рекомендует (письменно) допустить или не допустить работу к защите;
- пишет рецензию на курсовую работу студента и выставляет предварительную оценку.
Курсовая работа на старших курсах может представлять собой:
- научно-исследовательскую разработку — научное исследование, включающее эмпирическое (экспериментальное исследование, обследование) или теоретическое исследование;
- обоснованный и апробированный проект коррекционной, тренинговой или диагностической методики (программу, методику психокоррекции, обучения, тренинга или методическую разработку измерительной, диагностической методики).
Как и любая научно-исследовательская работа курсовая должна включать следующие разделы:
ВВЕДЕНИЕ. В нем раскрывается актуальность, практическая значимость, цель и задачи, гипотеза, объект и предмет исследования.
ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ включает ряд глав.
Глава 1. Анализ современной литературы и журнальных научных публикаций по выбранной проблеме, реферирование различных точек зрения авторов, обоснование выбора методологической базы эмпирического исследования, определение собственной исследовательской позиции, обоснование конкретных целей и задач собственного исследования. Обязательными являются ссылки на использованные источники и соблюдение этики цитирования)
Глава 2. Описание организации, методов и методик исследования, обоснование выбора методик (раскрытие возможностей использованных экспериментальных и диагностических психологических методов и методик, технологии их применения, методов обработки данных, методов анализа). Характеристика выборки испытуемых, с обоснованием критериев отбора.
Глава 3. Анализ данных исследования. Общая характеристика полученных данных: количество, полнота, для числовых данных. Описание статистической и содержательной обработки полученных данных. Анализ и интерпретация полученных результатов. Результаты должны быть представлены как в текстовой форме, так и в табличной и графической.
ВЫВОДЫ в виде тезисов, в краткой форме представляющих основные результаты работы. В выводах должно быть отмечено подтверждение (или не подтверждение) гипотезы. Выводы должны точно соответствовать задачам исследования.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В нем обсуждается соответствие полученных результатов поставленным задачам исследования, трудности, перспективы разработки проблемы.
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ.
ПРИЛОЖЕНИЯ.
2. Требования к содержанию курсовых работ.
2.1. Содержание введения
Во введении автор определяет цель, объект и предмет исследования. Исходя из цели и предмета исследования, строит рабочую гипотезу.
На основе рабочей гипотезы выдвигаются задачи исследования. Задачи исследования могут быть решены с помощью методов, которые применяет исследователь в своей работе.
Рекомендуется отметить также новизну и практическую значимость исследования (как они представляются автору работы).
Исследование должно проводиться на конкретной базе. В качестве базы исследования могут выступать организации, предприятия, учреждения и т.д..
Цель исследования формулируется, исходя из проблемы, которую следует разрешить студенту в процессе выполнения работы и представляет собой в самом сжатом виде тот результат (результаты), который планируется получить. Цель исследования формулируется лаконично и четко и должна соответствовать теме исследования.
Основные типы целей:
- определение характеристик явления,
- выявление взаимосвязи психических явлений,
- изучение возрастной динамики явления,
- описание нового феномена, эффекта.
2. Объект исследования — это то, на что направлен процесс познания. Объектами психологической науки могут выступать: индивид, группа людей, общность людей, а также социально-психологические явления, а также поведение людей в процессе их взаимодействия. В тексте должны быть указаны все значимые характеристики объекта. В зависимости от цели исследования к таким характеристикам могут быть отнесены: пол, возраст, уровень образования, профессия, состояние здоровья, национальность, род занятий и т.д. Существует несколько точек зрения на формулирование объекта исследования. Отметим, что если в исследовании присутствуют реальные испытуемые (группа респондентов), то при формулировании объекта стоит непосредственно конкретизировать выборку.Например: «Объект исследования: педагоги коррекционной школы, женщины, в возрасте 40-45 лет, в количестве 50 человек».
 
3. Предмет исследования - свойства, стороны, отношения реальных объектов, рассматриваемые в определенных условиях. В качестве предмета психологического исследования могут выступать: отдельные психические свойства, состояния, процессы, виды поведения, деятельности и общения, пространственные, временные и интенсивностные характеристики отдельных явлений, взаимовлияние между ними, взаимосвязи между психическими и физиологическими явлениями и т.д. Предмет исследования должен быть четко обозначен с тем, чтобы "принадлежность" его к объекту исследования не вызывала сомнения. Например: «Предмет исследования: эмоциональное выгорание и психологические защиты у педагогов коррекционной школы».
 
4. Гипотеза - это научное предположение, допущение, выдвигаемое для решения проблемы методом эмпирического исследования. При формулировке гипотезы строится предположение, каким образом автор намеревается достичь поставленной цели исследования. Рабочая гипотеза исследования строится, исходя из проблемы и предмета исследования на основании теоретического анализа исследуемого явления. Таким образом, гипотеза представляет собой возможный ответ на вопрос, который заключен в проблеме исследования. Существует обязательное условие: гипотеза должна быть доступна для эмпирической проверки. Формулируется гипотеза исследования исходя из проблемы и цели исследования.
Существует следующие виды гипотез:
о наличии явления,
о существовании различий,
о связи между явлениями,
о причинно-следственной связи между явлениями (проверяется только в истинном или факторном эксперименте).
Гипотеза должна точно соответствовать типу исследования.
5. В соответствии с целью и предметом исследования и, исходя из рабочей гипотезы, логически определяются задачи исследования (должно быть не больше трех задач).
6. Методы исследования – это способы познания явлений и процессов реальной действительности. В случае научного исследования методы применяемые в нём должны быть описаны кратко, и при этом полностью отражать используемый диагностический аппарат. Следует описывать методы исследования, по следующей схеме (Б.Г. Ананьев):
Организационные методы исследования (сравнительный, лонгитюдный, комплексный метод);
Эмпирические методы исследования (наблюдение, измерение, эксперимент, беседа, архивный, психодиагностический и т.д.);
Методы обработки данных (качественные: контент – анализ, типологизация, классификация и т.п.; количественные: методы математико-статистической обработки данных и т.д.);
Интерпретационные методы (структурное, генетическое описание).
 
2.2. Основная часть работы.
2.2.1. Теоретический обзор.
Содержательная сторона основной части работы должна продемонстрировать полученный студентом в процессе обучения комплекс теоретических знаний, практических умений и личностных качеств. Обычно основная часть состоит из трех глав.
Первая глава посвящается теоретическим аспектам исследуемой проблемы (анализ и интерпретация литературных источников, выявление нерешенных, слабоосвещенных или требующих уточнения проблем и задач исследования и т.п.).
Основой первой главы является аналитический обзор литературы (состояние вопроса), который должен полно и систематизировано излагать состояние проблемы, которой посвящена работа. Предметом анализа в обзоре должны быть новые идеи и проблемы, возможные подходы к решению этих проблем, результаты предыдущих исследований по вопросу, которому посвящена работа, и по смежным вопросам (при необходимости), возможные пути решения задачи. Завершить аналитический обзор желательно обоснованием выбранного направления научной или научно-практической работы. Изложение материала необходимо проводить не в виде набора фактов и цитат, а давать обоснованный ссылками авторский анализ и интерпретацию предлагаемых подходов и известных фактов.
В обзоре литературы должен соблюдаться баланс между степенью обобщения и подробности анализа предыдущих исследований. После обзора представляются краткие выводы, которые выступают логическим основанием для проведения эмпирической части исследования.
Название теоретическому разделу следует дать исходя из основных изложенных в нём материалов.
Теоретическая глава состоит из нескольких частей, которые идут друг за другом (т.е., можно не начинать каждую часть с новой страницы). При этом каждый раздел имеет своё название, и соответствует определённому номеру. Формат нумерации следующий: 1.1, 1.2, 1.3 и т.д. При необходимости, каждая часть может содержать несколько отдельных тем, каждая из которых также носит название и нумеруется: 1.1.1., 1.1.2, 1.1.3 и т.д.
Стоит особо отметить, что если автором были поставлены задачи по теоретической части работы, то в конце 1 главы обязательно должны присутствовать выводы по ней (соответствующие задачам).
В теоретическую часть могут включаться схемы, таблицы, графики. При этом они также носят название и нумеруются. «Таблица 1.1, Рисунок 1.1». Согласно правилам оформления: таблицы подписываются сверху справа, а рисунки – снизу справа.
 
2.2.2 Организация и методы исследования.
Обоснование выбранного направления должно показывать преимущества выбранного направления работы по сравнению с другими. Обоснование выбранного направления и рабочая гипотеза должны опираться на рекомендации, содержащиеся в аналитическом обзоре. Обоснование выбранного направления работы не следует подменять обоснованием целесообразности (или необходимости) самой работы.
Вторая глава основной части обычно содержат описание этапов исследования, выборки, методов и методик, математико-статистических методов обработки данных, где должно быть подробно и последовательно изложено содержание выполненного исследования.
Организация исследования.
В этом разделе обычно представляют этапы и ход исследования. Описывают способ работы с испытуемыми (индивидуальный, групповой), представляют план исследования, последовательность предъявления методик.
Описание выборки.
Указывается количество испытуемых, коллективы, в которых применялись методы практической психологии, и другие данные, характеризующие выборку (социально-демографические).  Кроме того, в этом разделе представляется способ подбора испытуемых, критерии подбора, указываются критерии разделения респондентов на группы
Методы и методики исследования.
Задачи, выдвигаемые в исследовании, могут быть решены с помощью как основных, так и специализированных методов, применяемых в практической психологии. Различают организационные, эмпирические, математико-статистические и интерпретационные методы. Для определения методов исследования можно опираться на классификацию Б. Г. Ананьева.
Перечисляются все использованные методики исследования с обоснованием цели их использования. Описание психодиагностической методики должно включать название, авторов, год издания со сведениями о выходных данных публикации методики в списке использованной литературы. Должны быть указаны: диагностическая цель методики, основные шкалы, изучаемые в результате применения методики, алгоритм расчета вторичных показателей (если они есть), краткая характеристика содержания каждой шкалы, ограничения в применении методики. В случае применения малоизвестных методик, в приложении представляют текст методики, название шкал, набор стимульного материала, способы обработки первичных данных, ключи. Если методика требует обучения, то предоставляют сведения об обучении и получении разрешения на ее использование. При адаптации, апробации и самостоятельной разработке методики, описываются выполненные процедуры проверки валидности и надежности методики, ее психометрической стандартизации.
Описание аппаратуры и/или материалов должно содержать информацию об использованном в исследовании стандартном оборудовании с указанием общепринятого названия, производителя и номера модели, или специально изготовленном устройстве с указанием его основных характеристик, а также информацию о стимульном материале.
Методы математико-статистической обработки данных исследования.
В этом разделе описываются способы статистической обработки данных, использованные в работе, и обосновываются цели их применения. Здесь также указываются статистические программы, которые были использованы в процессе обработки.
Третья глава. В этой главе автор представляет результаты своего исследования на основе проведенных с испытуемыми: психологического консультирования, психодиагностических и психокоррекционных процедур. Таблицы, графики, рисунки, математические расчеты и т.п. должны  демонстрировать достоверность полученных, в ходе исследования результатов.
В части, посвященной анализу результатов исследования, должна оцениваться точность и достоверность полученных данных, сопоставляться с теоретическими данными; отсутствие такого сопоставления должно быть объяснено.
Этот раздел завершаются интерпретацией (объяснением со своей точки зрения) полученных результатов и описанием практических рекомендаций по их возможному применению.
В конце каждого из параграфов (пунктов) к главам составляется резюме, делается краткий вывод, излагается сущность исследуемого вопроса. Каждая из глав заканчивается промежуточными выводами. Их может быть несколько. В них даются аргументированные ответы на поставленные в главе вопросы. Выделяется существенное, главное как результат исследовательской работы.
2.3. Содержание выводов
Общие выводы (выводы по всей работе) необходимо представить в тексте, как ее самостоятельный раздел, упомянутый в оглавлении.
1. Количество выводов может быть разным, но лучше разделить их на группы по некоторому логическому основанию.
2. Выводы должны содержать оценку соответствия результатов поставленным задачам, оценку продвижения в решении проблемы.
3. Решение каждой из перечисленных в начале письменного изложения задач должно быть отражено в выводах.
Нередко встречаются работы, не содержащие выводов. Отсутствие выводов значительно снижает уровень представленной работы. Ошибочно полагать, что раздел "Выводы" может быть заменен разделом "Заключение". Выводы - это не организационные итоги: "все поставленные в исследовании задачи решены" или "решена часть поставленных задач".
Выводы — это утверждения, выражающие в краткой форме содержательные итоги исследования, то новое, что получено самим автором. Выводы должны быть конкретными. Их пишут в форме утверждений. Например: «В структуре обсуждаемого явления обнаружены такие компоненты…».
Желательно написать выводы в такой форме, таким языком, который понятен не только специалистам, имеющим опыт научных психологических исследований, но и психологам-практикам, а также специалистам, работающим в других областях (педагогам, социальным педагогам, социальным работникам, врачам и т.д.).
2.4. Заключение
Заключение — это краткий обзор выполненного исследования, общая оценка эффективности выбранного подхода. В заключении автор может вновь обратиться к актуальности изучения проблемы в целом или ее отдельных аспектов, подчеркнуть перспективность использованного подхода, высказать предположение о возможных путях его модификации, поделиться мнением о необходимости апробировать иной исследовательский подход, о целесообразности применения тех или иных методов и методик, о полезности обращения к тем или иным контингентам испытуемых и т.п.
Часто в разделе заключения намечают пути и цели дальнейшей работы или аргументируют нецелесообразность ее продолжения. В заключении желательно указывать практическую, научную, социальную ценность результатов работы.
В конце заключения можно остановиться на том, чем завершена работа, например: получением научных данных о новых объектах, и процессах, явлениях, закономерностях; разработкой научных основ, новых методов и принципов исследования; получением качественных и количественных характеристик явлении; составлением инструкции, руководящих материалов, рекомендаций, методик, разработкой норм и правил, программ и т.д.; внедрением в практику вновь созданных или усовершенствованных продуктов, разработок; получением прочих положительных результатов.
Если при завершении работы получены отрицательные результаты, это также указывается в заключении.
Построение заключения зависит от сложности работы и характера её содержания. В наиболее полном виде оно строится примерно по такому плану:
утверждение о достижении цели исследования и доказанности;
доказанности гипотезы с краткими подтверждениями;
соответствие полученных результатов поставленным задачам исследования;
резюме как кратчайший обзор проделанной работы;
новые положения (идеи, суждения, оценки), полученные в результате исследования;
определение научной новизны проделанной работы;
определение практической значимости проделанной работы.
 
Обычно заключение является последней частью основного текста работы. За ним следует список литературы, включающий все источники (публикации), на которые есть хотя бы одна ссылка в тексте (и упоминание, и цитирование).
2.5.Список литературы следует за заключением. Название «Библиография» нередко применяемое для данного раздела не является корректным (т.к.Библиография (от греч. biblion — kнига и...графия), является отраслью научной и практической деятельности, в задачи которой входят информация о произведениях печати и их активная пропаганда в определенных общественных целях).
Список литературы оформляется с новой страницы.
Количество источников литературы внесённый в список зависит во многом от формы исследовательской работы, но для дипломной работы он должен составлять не менее 50-60 источников (включая литературу на иностранном языке).
Вносимая в список литература – это опубликованные теоретические источники, нормативно – правовые документы, а также архивные материалы. Сюда могут быть внесены рукописные материалы с указанием «рукопись», также могут использоваться авторефераты диссертаций, материалы самих диссертаций, и прочих научных работ (с обязательным указанием автора, года издания и т.д.). В список литературы также вносятся ссылки на опубликованные и используемые в исследовании психодиагностические методики.
Все указанные в списке источники должны соответствовать ссылкам, отмеченным в тексте работы. Несоответствие количества источников и ссылок в теоретической части является недостатком работы.
Список литературных источников оформляется в алфавитном порядке, по первой букве фамилии автора работы или первой букве наименования документа или коллективной работы, не имеющей строгого авторства. Каждой работе присваивается своё порядковый номер, на который затем делаются ссылки в тексте работы при цитировании. Кроме автора и названия работы в список литературы обязательно включаются выходные данные работы. В них входит: место издания, наименование издательства, год издания, количество страниц. Стоит отметить, что согласно стандарту оформления научных работ сокращение мест издания, то есть городов, допускается лишь по отношению к Москве (сокр. М.), Санкт-Петербургу (Ленинграду) – Л.;СПб.; Ростову – на – Дону (Ростов н/Д); Нижнему Новгороду – Н.Новгород; New York – N.Y.; New Jersey – N.J. Все остальные города России и зарубежные города пишутся полностью.
Пример оформления списка литературы приведён в Приложении…
2.6. Приложения
В приложения следует включать вспомогательный материал, который при включении в основную часть отчета загромождает текст.
К вспомогательному материалу относятся: таблицы вспомогательных цифровых данных; протоколы опытов; инструкции (превышающие по объему один-два абзаца), методики и т.п.; иллюстрации вспомогательного характера и т.п. В тексте работы на Приложения обязательно должны даваться ссылки, то есть связь между приложениями и основной работой обязательна. Приложения располагаются в порядке ссылки на них в тексте дипломной работы. Каждое приложение следует начинать с новой страницы с указанием наверху справа страницы слова «Приложение» и его номера. Приложение должно иметь содержательный заголовок.
В приложения лучше выносить таблицы с теми данными, которые только лишь дополняют основные результаты. Таблицы с данными, занимающими центральное место в используемых вами доказательствах, надо поместить в основном тексте.
3. Требования к оформлению курсовых работ.
3.1. Титульный лист
Титульный лист является, первой страницей работы, номер на этой странице не ставится. Образец титульного листа дан в Приложении.
3.2. Оглавление (Содержание)
Оглавление помещается в начале текста, сразу за титульным листом. В нем указывают номера страниц не только глав и параграфов, но и подпараграфов, если последние пронумерованы, а также номера страниц, на которых расположены: выводы, заключение, список использованной литературы, приложения.
В настоящее время в научных текстах используют числовую нумерацию разделов. Чаще используют два или три уровня деления (рубрикации текста). Так, при трех уровнях номера глав (самых крупных частей текста) состоят из одной цифры, номера параграфов — из двух цифр, подпараграфов — из трех цифр. После каждой цифры ставится точка. Например, номер 4.2.3. ставится перед названием третьего подпараграфа второго параграфа четвертой главы. Если такая нумерация используется в тексте, то она должна быть представлена и в оглавлении.
3.3. Оформление основной части работы
3.3.1. Язык и стиль  работы.
Важно, чтобы курсовая работа была написана в жанре (стиле) научной статьи. Основная задача  комиссии департамента, принимающей защиту, — оценить профессиональную подготовку студента. Чтобы положительно оценить этот уровень, комиссии должны быть продемонстрированы доказательства, подтверждающие уровень подготовки студента. Одна лишь оригинальность суждений, новизна тезисов (без развернутых доказательств) не может свидетельствовать о достаточно высоком уровне подготовки. Студент должен показать свое знание литературы в соответствующей области, умение анализировать состояние вопроса, формулировать цели, ставить задачи, планировать и осуществлять сбор материала, обрабатывать его, интерпретировать, делать выводы. Научный стиль имеет ряд общих черт, проявляющихся независимо от характера определённых наук (естественных, точных, гуманитарных) и различий между жанрами высказывания (монография, научная статья, доклад, учебник и т. д.), что даёт возможность говорить о специфике стиля в целом.
Научный стиль характеризуется логической последовательностью изложения, упорядоченной системой связей между частями высказывания, стремлением авторов к точности, сжатости, однозначности при сохранении насыщенности содержания.
Основные характеристики научного стиля изложения
Логичность — это наличие смысловых связей между последовательными единицами (блоками) текста.
Последовательностью обладает только такой текст, в котором выводы вытекают из содержания, они непротиворечивы, текст разбит на отдельные смысловые отрезки, отражающие движение мысли от частного к общему или от общего к частному.
Ясность, как качество научной речи, предполагает понятность, доступность. По степени доступности научные, научно-учебные и научно-популярные тексты различаются по материалу и по способу его языкового оформления.
Точность научной речи предполагает однозначность понимания, отсутствие расхождения между означаемым и его определением. Поэтому в научных текстах, как правило, отсутствуют образные, экспрессивные средства; слова используются преимущественно в прямом значении, частотность терминов также способствует однозначности текста.
Жёсткие требования точности, предъявляемые к научному тексту, делают ограничение на использование образных средств языка: метафор, эпитетов, художественных сравнений, пословиц и т. п. Иногда такие средства могут проникать в научные произведения, так как научный стиль стремится не только к точности, но и к убедительности, доказательности. Иногда образные средства необходимы для реализации требования ясности, доходчивости изложения.
Эмоциональность, как и экспрессивность, в научном стиле, который требует объективного, «интеллектуального» изложения научных данных, выражается иначе, чем в других стилях. Восприятие научного произведения может вызывать определённые чувства у читателя, но не как ответную реакцию на эмоциональность автора, а как осознание самого научного факта.
Характерной чертой стиля научных работ является их насыщенность терминами (в частности, интернациональными). Не следует, однако, переоценивать степень этой насыщенности: в среднем терминологическая лексика обычно составляет 15-25 процентов общей лексики, использованной в работе.
Большую роль в стиле научных работ играет использование абстрактной лексики.
В области морфологии наблюдается использование более коротких вариантов форм, что соответствует принципу экономии языковых средств.
Для связи частей текста используются специальные средства (слова, словосочетания и предложения):
указывающие на последовательность развития мыслей («вначале», «потом», «затем», «прежде всего», «предварительно» и др.),
на связь предыдущей и последующей информации («как указывалось», «как уже говорилось», «как отмечалось», «рассмотренный» и др.),
на причинно-следственные отношения («но», «поэтому», «благодаря этому», «следовательно», «в связи с тем, что», «вследствие этого» и др.),
на переход к новой теме («рассмотрим теперь», «перейдем к рассмотрению» и др.), на близость, тождественность предметов, обстоятельств, признаков («он», «тот же», «такой», «так», «тут», «здесь» и др.).
Общие стилистические рекомендации
Следует избегать слишком длинных сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.
Закончив написание работы, перечитайте написанное: каждое написанное слово и предложение должно быть вам понятно.
Абзацы следует делать чаще, не забывая, однако, о том, что в них должно быть больше одного предложения. Лучше избегать абзацев более страницы, так как они трудны для восприятия при чтении;
Нежелательно употребления местоимения "я", и "мы". Лучше всего использовать безличные выражения, а именно:  "можно сделать вывод", "в данном случае следует сказать", "нельзя согласиться с мнением" и т.д. Так как дипломная работа представляет собой отчет об уже проведенном исследовании, следует использовать глаголы в прошедшем времени.
При написании работы не следует использовать метафоры, и другие литературные средства; по крайней мере, нужно свести их к минимуму; а также следует избегать просторечных выражений.
«английский» порядок слов в предложении – «подлежащее, сказуемое, остальные члены предложения» – как нельзя лучше подходит для научного текста;
не рекомендуется начинать предложения со служебных слов (частиц, предлогов, союзов), перегружать текст вводными словами и оборотами ("но", "однако", "также", «следует особо отметить» и тому подобных).
 
3.3.2. Оформление курсовой работы
Работу представляют отпечатанной на бумаге стандартного формата (А4); поля слева— 30 мм, справа—15 мм, сверху—25 мм, снизу—25 мм, 28-30 строк на странице, по 56-60 знаков в строке. В текстовом редакторе Times New Roman шрифт 14, через полтора интервала.
Отдельные слова, формулы, условные знаки разрешается вписывать в текст от руки чертежным шрифтом только черным цветом (чернилами, тушью, пастой). Опечатки, описки, графические неточности, обнаруженные в тексте работы, следует исправлять. Выполнять схемы и рисунки допускается только черным цветом. Исключение составляют лишь проективные рисунки испытуемых, которые следует интерпретировать в отношении их цветовых предпочтений.
Таблицы (из десяти столбцов, не более) должны иметь тематические заголовки. Как рисунки, так и таблицы должны быть, пронумерованы последовательно и иметь содержательное название.
В тексте должны быть абзацные отступы (первая строка абзаца — красная).
Цитаты должны быть выверены по первоисточнику: следует указать, страницу (страницы) издания, из которого взята цитата. Упоминаемые фамилии авторов должны быть  представлены с инициалами.
В тексте, после фамилии или после цитирования, в скобках указывается порядковый номер источника и через запятую - страница, если она необходима.
3.4. Наглядное представление результатов.
Наглядное представление результатов исследования позволяет продемонстрировать полученные данные и может способствовать переходу осмысления полученных результатов на новую ступень. Иллюстрации в курсовой работе размещаются тогда, когда они могут придать излагаемому материалу ясность, конкретность и образность.
Иллюстрации (чертежи, графики, схемы, гистограммы) следует располагать в дипломной работе непосредственно после текста, в котором они упоминаются впервые, или на следующей странице. Иллюстрации могут быть в компьютерном исполнении, в том числе и цветные. На все иллюстрации должны быть даны ссылки в тексте дипломной работы.
Если иллюстрация превышает по объему 50% страницы, её рекомендуется выносить в Приложение.
При необходимости наглядные материалы могут иметь пояснительные данные (подрисуночный текст).
Пример наглядного представления результатов представлен в Приложении.
В научных работах, как правило, используются такие виды диаграмм, как: гистограмма, график, а также круговая диаграмма.
Следует руководствоваться следующими рекомендациями по построению гистограмм и графиков:
1. Гистограмма/график должны включать все необходимые обозначения, чтобы быть понятными, наименования осей должны быть указаны. Наглядное представление и текст должны взаимно дополнять друг друга.
2. На одной диаграмме может быть представлено такое количество показателей, чтобы не возникало затруднений при её рассмотрении. Если есть потребность отобразить большое количество результатов по одной методике, имеет смысл построить несколько диаграмм;
3. На одном графике могут быть представлены результаты полученные по одной методике. Нельзя помещать на один график показатели по разным методикам;
4. При построении графика следует учитывать, что у некоторых методик существует нормативный интервал, соотношение полученных результатов и нормативного интервала должно быть отражено на рисунке;
5. Графики могут быть представлены как в цветном, так и в чёрно – белом варианте. Основное требование – чтобы представляемый материал был удобен для прочтения;
6. Для отображения данных сравнительного исследования следует пользоваться гистограммами (например, при отображении данных по двум группам); при представлении результатов лонгитюдного исследования (или исследования в динамике), следует применять график.
 
Пример построения графика (диаграммы):

Название рисунка.
Комментарии: на данном графике представлены результаты по методике МИС (Методика Исследования Самоотношения), в двух группах. По горизонтами мы видим – название оси «шкалы по методике МИС», по вертикали – «стены». Это означает, что на данном графике отображены результаты по каждому показателю методики, численное представление – стандартные баллы (стены). Цветом обозначены группы: синим – 1 группа; жёлтым – 2 группа.
Таблицы.
Все таблицы в тексте работы нумеруют арабскими цифрами. Над таблицей помещают надпись Таблица с указанием порядкового номера таблицы (без значка № перед цифрой). Таблицы снабжают тематическими заголовками, которые располагают посередине страницы и пишут с Заглавной буквы без точки в конце надписи.
При переносе таблицы на следующую страницу шапку таблицы следует повторить и над ней поместить слова Продолжение таблицы …. Если шапка громоздкая, то ее можно не повторять. В этом случае пронумеровывают графы и повторяют их нумерацию на следующей странице. Заголовок таблицы не повторяют.
Результаты корреляционного анализа.
Наглядно представляются на корреляционных плеядах. Для этого каждый показатель представляется в виде круга или прямоугольника, а связь между двумя показателями – в виде сплошной (или пунктирной) линии. В случае прямой (положительной) связи между признаками используется сплошная линия, а в случае обратной (отрицательной) связи – пунктирная линия. Связи достоверные на нижнем уровне значимости (например, 5%) следует обозначать одной линией, на более высоких уровнях значимости (например, 1%) - большим числом линии (двумя). Например, связи, достоверные на уровне 5%, — одной линией, а связи, достоверные на уровне 1 %,—двумя линиями. Использованные обозначения должны быть объяснены в тексте под рисунком.
Также, над линией надписывается коэффициент, обозначающий тесноту (силу) связи. Сами корреляционные матрицы выносятся в Приложение.
Для каждого закодированного признака (показателя) обязательно должно быть указано полное название. Название указывается в примечании под рисунком или таблицей.
Оформление ссылок на первоисточники и список литературы
По тексту работы автор должен ссылаться на литературные источники. Это делается тогда, когда текст литературного источника цитируется дословно или когда используются мысли или идеи того или иного исследователя. При использовании прямого цитирования в скобках приводится номер источника в списке литературы и, через запятую, страница. Например (17, с. 42). В случае использования косвенного цитирования в скобках приводится порядковый номер источника в списке литературы. Например: (17).
Ссылки в тексте располагают перед точкой, запятой, двоеточием, тире, после многоточия, вопросительного и восклицательного знаков, кавычек и графического сокращения.
Список литературных источников содержит библиографическую информацию об использованных источниках и является составной частью справочного аппарата научной работы и помещается после текста Заключения.
В список литературы включают все использованные в работе источники в алфавитном порядке. Сведения о книгах (монографиях, учебниках, учебных пособиях, справочниках и т.п.) должны включать: фамилию, инициалы автора (авторов), название, место издания, издательство, год издания и объем в страницах. Название места издания приводится полностью, допускаются сокращения только нескольких названий Москва (сокр. М.), Санкт-Петербург (Ленинград) – Л.;СПб.; Ростов – на – Дону (Ростов н/Д); Нижний Новгород – Н.Новгород; New York – N.Y.; New Jersey – N.J. Все остальные города России и зарубежные города пишутся полностью.
В сведения о статье из периодической печати включают: фамилию и инициалы автора (авторов), название статьи, наименование издания (журнала), наименование серии (если она обозначена), место издания, издательство, год выпуска, том, номер издания (журнала), страницы, на которых помещена статья.
 
ПРИМЕРЫ ОФОРМЛЕНИЯ СПИСКА ЛИТЕРАТУРЫ
1. Пример оформления ссылок
Если объектом ссылки является монография, то указывается фамилия автора, его инициалы, название монографии, место издания, год издания.
Пример:
1. Бердяев Н.А. Смысл истории. М.: Мысль, 1990. 175 с.
2. Аристотель. Афинская политика. Государственное устройство афинян/ Пер., С.И. Радцига. М: Флинта; МСПИ, 2007. 233 с.
3. Глухов В.П., Ковшиков В.А. Психолингвистика: теория речевой деятельности: Учеб. пособие для студентов педвузов. Тверь: ACT, 2006. 319 с.
4. Gilford J.P. The nature of human intelligence. N.Y.: Me Grawhill, 1967. 216 р.
Если объектом ссылки является коллективная монография, сборник статей или научных трудов, выполненные под редакцией, то указывается название издания, инициалы и фамилия редактора (ов), место издания, год издания.
Пример:
1. Российский менталитет: вопросы психологической теории и практики / Под ред. К.А. Абульхановой, А.В. Брушлинского, М.И. Воловиковой. М.: ИП РАН, 1997. 336 с.
2. Проблемы формирования ценностных ориентации и сознательной активности личности: Сб. науч. тр. / Под ред. B.C. Мухиной. М.: МГПИ, 1984. 133 с.
3. Проективная психология / Пер. с англ.; Под ред. Р. Римской, И. Кириллова. М.: ЭКСМО - Пресс, 2000. 528 с.
Если объектом ссылки является статья в журнале (газете и т.п.), то указывается фамилия и инициалы автора, название статьи, название журнала, год издания, номер журнала, номера страниц, на которых напечатана статья.
Пример:
1. Байгулов P.M. Подходы к оценке стоимости объектов интеллектуальной собственности // Вестн. КрасГАУ. 2006. Вып. 14. С. 42-46.
2. Ефимова Т.Н., Кусакин А.В. Охрана и рациональное использование болот в Республике Марий Эл // Проблемы региональной экологии. 2007. № 1. С. 80-86.
3. Renter-Lorenz P.A, Ninsbourme M., Moscovitch M. Hemispheric control of spatial attention // Brain and Cognition. 1990. № 2. P. 240-266.
Если объектом ссылки является статья в сборнике или глава коллективной монографии, то указывается фамилия и инициалы автора, название статьи, название сборника, инициалы и фамилия редактора, место издания, год издания, номера страниц, на которых напечатана статья.
Пример:
1. Антонян Ю.М. Методика ТАТ в изучении личности преступника // Личность
преступника: методы изучения и проблемы воздействия: Сб. науч. тр. / Отв. ред. Ю.М. Антонян. М.: ВНИИ МВД СССР, 1988. С. 4-16.
2. Lens W., Moreas M.A. Future-time perspective: an individual and a societal approach //
Psychology of future orientation / Ed. Z. Zalesci. Lublin, 1994. P. 23-38.
Если объектом ссылки является автореферат диссертации, то указывается фамилия и инициалы автора, название автореферата, указание научного звания и кода специальности, а также место издания, год издания и количество страниц.
Авторефераты диссертаций
1. Кольев А.Ф. Особенности индивидуального психологического консультирования и диалогического общения: Автореф. дис. ... канд. психол. наук (19.00.01). М.: АПН СССР, 1991 - 18с.
2. Шмелев А. Г. Психосемантика и психодиагностика личности: Автореф. дис. ... д-ра психол. наук (19.00.01). М.: МГУ, 1994 - 40 с.
3. Ягафарова Д.С. Теоретические основы преемственности подготовки сельского учителя в школе и педагогическом вузе: Автореф. дис. ... д-ра пед. наук (13.00.01). Казань, 1991 - 37 с.
Если объектом ссылки является электронные ресурсы локального и удаленного доступа, то указывается фамилия и инициалы автора, название документа, примечание о режиме доступа (URL - Uniform Resource Locator - унифицированный указатель ресурса), о протоколе доступа к сетевому ресурсу (ftp, http и т.п.), электронный адрес (указывается в формате URL) и дата обращения.
Пример:
1. Авилова Л.И. Развитие металлопроизводства в эпоху раннего металла (энеолит – поздний бронзовый век) [Электронный ресурс]: состояние проблемы и перспективы исследований // Вестник РФФИ. 1997. №2. URL: http://www.rfbr.ru/pics/22394ref/file.pdf (дата обращения: 19.09.2007).
2. Паринов СИ., Ляпунов В.М., Пузырев Р.Л. Система Соционет как платформа для
разработки научных информационных ресурсов и онлайновых сервисов // Электрон, б-ки. 2003. Т.6. вып.1. URL: http://www.elbib.ru/index.phtml?page=elbib/rus/journal/2003/partl/PLP/ (дата обращения: 25.11.2006).
2. Пример оформления внутритекстовых ссылок
Прямое цитирование.
Пример:
Здесь В.И. Ковалев, опираясь на концепцию В.Н. Мясищева, определил отношение ко времени не как рядоположенное другим отношениям (к людям, жизни, деятельности и т. д.), а как «сердцевину всех отношений личности» [86, с. 20], носящее ценностный характер.
Если текст цитируется не по первоисточнику, а по другому документу, то в начале ссылки указывается «цит. по» с указанием источника заимствования.
Пример:
«В зависимости от того, что отдельный человек считает в своей жизни самым
важным, необходимым и существенным, как раз и образуется различное отношение к использованию каждым человеком времени собственной жизни и ее различная ценностно- временная ориентация» (цит. по: 5, с. 35).
Косвенное цитирование.
Пример:
Однако они оказались оторванными от целого исследовательского направления, представленного Брагиной Н.Н., Доброхотовой Т.А., Забродиным Ю.М., Бороздиной А.В., Мусиной Н.А., Освальдом Я., Шервудом С. и др., в котором изучались нейрофизиологические, психофизиологические особенности временной организации человека (3, 128, 75, 46), а также процессуально - динамические и в этом смысле объективные временные характеристики самой психики, такие, как скорость запоминания, скорость реакций, темпы, ритмы нейрофизиологических, психофизиологических процессов, исследованные в работах Гримака Л.П., Элькина Д.Т.,  Козиной Т.М., Узнадзе Д.Н. (23, 16, 72).
Этот уровень был охарактеризован только много лет спустя после разработки и создания в ряде исследований различных временных типологий [7].
4. Примерный план доклада на защите курсовой работы
Обязательными моментами доклада, требующими хотя бы краткого освещения в докладе, являются следующие:
1 . Цель и задачи исследования.
2. Методы и методики.
3. Выборка (испытуемых, обследованных или респондентов): количество, состав по полу и возрасту, уровень образования, профессиональная принадлежность (если эта характеристика значима). Если были взяты экспериментальная и контрольная группы, то охарактеризовать их сходство и различие по существенным моментам.
4. Объект и предмет исследования.
5. Гипотеза.
6. Процедура исследования (в общих чертах).
7. Процедура обработки данных. Описание процедуры обработки данных необходимо только, в том случае, если использовалась оригинальная или малоизвестная методика. Часто достаточно лишь перечислить, какие именно показатели подсчитывались.
8. Основные результаты исследования. Лучше этот раздел структурировать в соответствии с последовательностью задач вашего исследования, а не с использованными способами обработки данных.
9. Выводы. Это важнейшая часть выступления, она требует тщательного продумывания.
Время для выступления — 7-10 минут. Желательно вслух проговорить выступление заранее и отметить затраченное время, чтобы скорректировать объем доклада.
4.1. Типичные ошибки выступающего
1. Выступающий обстоятельно доказывает актуальность исследования.
Лучше исходить из того, что ваше выступление слушают и оценивают специалисты. Специалистам актуальность и новизна работы достаточно понятны без длительных объяснений.
2. Выступающий пространно характеризует современное состояние обсуждаемой проблемы.
Достаточно оценить состояние обсуждаемой проблемы, не переходя к развернутому анализу. При небольшом времени доклада обзор неизбежно получается фрагментарным.
3. В докладе отсутствуют выводы или изложены излишне кратко.
Выше уже было сказано о значении выводов. По сути, это то, для чего и проводилась работа. Если их нет, комиссия вправе полагать, что поставленная в исследовании цель не достигнута.
4.2. Параметры оценки доклада
1. Четкое, ясное изложение содержания. Доклад будет понятнее, если вы обращаетесь к общеизвестным фактам и положениям или если вы ссылаетесь на те гипотезы, методические приемы и собственные полученные данные, о которых уже сообщили слушателям. Следует избегать противоречивой информации.
2. Умение анализировать результаты, давать их психологическую интерпретацию, т.е. объяснять выявленные факты на языке научных понятий и закономерностей, а не только на языке зафиксированных проявлений или языке количественных характеристик.
3. Умение отвечать на вопросы, демонстрируя знание своей работы и знание современного состояния той проблемы (раздела психологии), к которой работа относится.
4. Умение наглядно представить основные материалы исследования с помощью иллюстративного материала.
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